OBOZNAMTE SA S FAKTMI

NHS

Test and Trace

Existuje vela mytov o samoizolacii. Toto su fakty.

MYTUS: Musim byt v samoizolacii
14 dni

FAKT: Musite tak urobit iba po dobu
10 dni, po¢nuc driom po vykonani testu
alebo po blizkom kontakte.

MYTUS: Mézem ist stale von na
prechadzku, ak som v samoizolacii
FAKT: Nesmiete opustit V4§ domov
pocas celého 10-denného obdobia,
pokial to nie je nevyhnutné.

MYTUS: Nemusim byt

v samoizolacii, ak som zaockovany
FAKT: Aj ked'ste boli predtym
zaockovany alebo ste prekonali
koronavirus, musite byt v samoizolacii.

MYTUS: Ak som v samoizolacii,
neexistuje Zziadna dostupna podpora
FAKT: Dostupné je poradenstvo v
oblasti dusevného zdravia, pomoc od
miestnych Uradov a finan¢na podpora.

MYTUS: Ak je vysledok méjho
testu negativny, mézem ukoncit
samoizolaciu

FAKT: Pokial sa nezucastnujete
pilotného programu, musite pokracovat
v samoizolacii.

MYTUS: Ked som v samoizolacii,
nemoézem opustit domov

z nijakého dévodu

FAKT: Mbzete — ale len v urgentnych
pripadoch ako vyhladanie lekarskej
pomoci alebo vyhnutie sa riziku zranenia.

MYTUS: Ak nosim rasko,
nemusim byt v samoizolacii
FAKT: Musite pokracovat v
samoizolacii, kedZe ste mohli byt
vystaveni virusu.

MYTUS: Vela l'udi nie je v
samoizolacii, teda ani ja nemusim
FAKT: Posledné Udaje ukazuju, ze 93 %
ludi, ktorym je nariadena samoizolacia,
tak urobi. Vy musite urobit to isté.

MYTUS: Po zmierneni opatreni

sa nebudem musiet izolovat

FAKT: Ak mate nariadenu samoizolaciu,
musite v nej aj nadalej pokracovat -
ochranite verejnost a pomozete nam
vratit sa k normalnemu Zivotu.

e Viac informacii najdete na adrese: gov.uk/coronavirus alebo volajte na
c¢islo 119 alebo kontaktujte miestny urad



